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Нормативные документы
Законы:
- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 03.08.2018);
- федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения понятия и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013);
- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 29.12.2016).
Постановления:
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. от 24.11.2015).
Приказы:
- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. от 07.06.2017);
- приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. от 01.02.2012);
- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. от 31.12.2015);
- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказа от 31.12.2015);
- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 17.07.2015);
- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. от 05.07.2017);
- приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ» (в ред. от 09.04.2015);
- приказ Минобрнауки России от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
- приказ Минобрнауки России от 18.07.2016 № 870 «Об утверждении порядка формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. от 29.05.2017);
- приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
- приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
- приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».
Письма:
- письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;
- письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКиСЭ с 1 сентября 2012 года»;
- письмо Минобрнауки России от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной форме»;
- письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне учебников»;
- письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»;
- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне учебников»;
- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
- письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций»;
- письмо Минобрнауки России от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»;
- письмо Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;
- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями);
- письмо Минобрнауки России от 21.07.2017 № 08-1407 «О направлении информации»;
- письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях»;
- письмо Минобрнауки России от 16.05.2018 № 08-1211 «Об использовании учебников и учебных пособий в образовательной деятельности»;
- письмо Минобразования Ростовской области от 09.08.2016 № 24/4.1-5872 «О примерной структуре рабочих программ учителя»;
- письмо Минобразования Ростовской области от 31.05.2019 №24/4.1-7171 «О направлении рекомендаций».
 Пояснительная записка

       Согласно ФГОС, рабочая программа для 9 класса  по  основам безопасности жизнедеятельности  предусматривает обучение предмета ОБЖ в объеме 1 часа  в неделю, всего  35 часов в год.

        Рабочая программа по ОБЖ 9  класс составлена на  2019-2020 учебный год на основное общее образование. 
Рабочая программа  по предмету  ОБЖ  9- класс разработана  в соответствии с Законом Российской Федерации  «Об образовании» п. 2.7 ст. 32, примерной программы основного общего образования по предмету, авторской программы под редакцией  В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, изд-во "Дрофа", 2016); учебного плана школы, утвержденного приказом № 412  от 01.09.2019 , протоколом методического совета № ____ от  01.09.2019г.

        В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения предмета ОБЖ на ступени основного общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по основам безопасности жизнедеятельности. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся обще учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 
         Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены  практические работы, предусмотренные Примерной программой. Нумерация   практических работ дана в соответствии с последовательностью уроков, на которых они проводятся. Все практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя. Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены уроки-зачеты. Курс завершает урок обобщения и систематизации знаний. Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. 
       Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. 
        Учебно-методический комплекс разработанный под руководством авторов:  Латчука В.Н., М.И. Кузнецова, С. Н. Вангородским, В.В. Маркова . Рабочая программа ориентирована на использование учебника для общеобразовательных учебных заведений:  ОБЖ для 9 класса. Вангородский С.Н., Марков В.В, Латчук В.Н., Кузнецов М.И., М. Базовый уровень. 11 издание стереотипное  М. Дрофа 2016 г.
также методических пособий для учителя: 
Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: методическое пособие /В.Н. Латчук, В.В. Марков. – 3 изд., стер.-М,2014; 2-е изд., стер.-М.,2016/.
В.Н.Латчук . Планирование и организация занятий в школе. ОБЖ 5-11 класс: методическое пособие. – М., 2016г.

Общая характеристика учебного предмета

Цели и задачи курса

В системе предметов МБОУ «Школа № 91» курс   "Основы безопасности жизнедеятельности" в основной образовательной школе направлен на достижение следующих целей:
– усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
– понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;
– уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти;
– антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;
–отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;
–готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию.
Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал образовательного учреждения, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников.
Общая характеристика курса

Курс предназначен для решения следующих задач:
– освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

– обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь;
– развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
– воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Результаты  освоения основной образовательной программы

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

 1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

 2. В ценностно-ориентационной сфере:

 • умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

 • умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

 • умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

 3. В коммуникативной сфере:

 • умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

 4. В эстетической сфере:

 • умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

 5. В трудовой сфере:

 • знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повсе-дневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и пра-вил их эксплуатации;

 • умения оказывать первую медицинскую помощь.

 6. В сфере физической культуры:

 • формирование установки на здоровый образ жизни;

 • развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Рабочая программа выполняет следующие функции:
· является обязательной нормой выполнения учебного плана в полном объеме;
· определяет содержание образования по учебному предмету ОБЖ на базовом и повышенном уровнях;
· обеспечивает преемственность содержания образования по учебному предмету;
· реализует принцип интегративного подхода в содержании образования;
· включает модули регионального предметного содержания;  
· обеспечивает достижение планируемых результатов каждым обучающимся
·  создает условия для реализации системно-деятельностного подхода.


Логическая последовательность освоения программного содержания по предмету ОБЖ заключается в том,  что  содержание программы выстроено по 3 линиям
 – раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»;
– раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»;
– раздел 3 «Основы здорового образа жизни».

         Региональный компонент в  программе полностью реализует требования регионального образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение обучающимися общеобразовательных учреждений области знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуациях,  характерных для Ростовской области, как части Северо-Кавказского региона.
 
Планирование предусматривает :
· формирование сознательного отношения  личной и общественной безопасности, культура  здорового образа жизни.
· безопасность и защита человека от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· основы медицинских знаний и здорового образа жизни;
· безопасность  жизнедеятельности   в   Ростовской области и Северо-Кавказском регионе.
· Физиологические и психологические особенности организма
В календарном планировании реализованы требования Федеральных законов «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «Об охране окружающей природной среды», «О безопасности дорожного движения». 
 Дополнительно в тематическое планирование  включен материал  подготовки обучающихся по ПДД ( 4 часа в год)





Требования к подготовке

В результате освоения обязательного минимума содержания программы «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных учреждениях основного общего образования выпускники школы получат возможность изучить:
· правила безопасного поведения на улицах и дорогах;
· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;
· правила безопасного поведения на воде;
· возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении), причины их возникновения и правила поведения;
· опасные различные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте, и правила безопасного поведения;
· правила поведения в криминогенных ситуациях;
· правила поведения на природе;
· правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;
· возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для данного района, способы оповещения о них и правила
безопасного поведения;
· основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;
· основные хронические неинфекционные заболевания, их причины и связь с образом жизни; 
· инфекционные заболевания и основные принципы их профилактики;
· основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом.
Овладеть навыками:
· безопасного поведения на дорогах;
· использования первичных средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения при возникновении пожара;
· оказания помощи, терпящим бедствие на воде;
· определения сторон горизонта, движения по азимуту, разведения костров и приготовления пищи на костре;
· выполнения мероприятий ГО по защите от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, использования индивидуальных средств защиты;
· приемов оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, укусах насекомыми, при тепловом и солнечном ударах.
Получить представление:
· об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях;
· о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, возникающих на территории России, их последствиях и мерах, принимаемых по защите населения, и правилах безопасного поведения;
· об основных положениях здорового образа жизни. 

Место учебного предмета в учебном плане
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, Учебным планом школы и примерными программами предмет ОБЖ изучается с 5 по 9 класс. 
Общий объем учебного времени составляет 175 часов, из них в 9 классе – 35 часов ( 1 час в неделю). Действующие в МБОУ «Школа № 91» Учебный план и Календарный учебный график  предусматривают  в 2019-2020 учебном году организацию процесса обучения в объеме 35 часов, в том числе для проведения:
Контрольных работ –  2 часа, 
тестовых работ – 4 часа, 
практических работ – 1 час.
Фактически  уроков ОБЖ в 9-х классах будет проведено 29 уроков , так как  30-35 уроки выпадают  в 9а,б  классах  на праздничные дни 24 февраля, 9 марта, 4 мая, 11 мая .
Темы уроков  № 30-35  будут  объединены с  предыдущими уроками  № 25-29.
Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования.
Формы (методы) виды деятельности.

Методы передачи, организации и восприятия учебного материала
Словесные методы (Рассказ, беседа, объяснение, разъяснение, диспут, дискуссия)
Наглядные методы (Иллюстрации, схемы, таблицы)
Практические методы (Практические работы)
Логические методы (Индуктивный, дедуктивный, аналитический, осуществление логических операций, анализы учебного материала).
Проблемно-поисковые методы
(проблемное изложение, эвристический метод, исследовательский метод)
Методы контроля
Поурочное наблюдение за учебной деятельностью учащихся, устный контроль,
письменный контроль, проверка домашних заданий
Методы самоконтроля (самоконтроль, взаимопроверка работ)
Формы организации познавательной деятельности учащихся подбирается в соответствии с темой урока, содержанием, методом обучения, учебными возможностями и уровнем сформированности познавательных способностей учащихся. 
На уроках ОБЖ применяются следующие упражнения: моделирование ситуаций, составление и решение ситуационных задач, разработка и защита проектов, конструирование объектов защиты ГО, публичное выступление, мозговой штурм, решение кроссвордов, наглядное изображение и демонстрация методов и приемов оказания помощи, составление инструкций и правил, иллюстрирование, изготовление макетов, тренировочные упражнения применения средств
защиты, ролевые игры и другие.
На уроках используются элементы следующих технологий: личностно ориентированное обучение, технологии проблемно-диалогического обучения, технология межличностного взаимодействия, технология развивающего обучения, технология опережающего обучения, обучение с применением опорных схем, ИКТ, здоровьесберегающие технологии.
 Возможные виды деятельности учащихся:
- работа с учебником;
- анализ ситуации;
- сообщение;
- доклад;
- реферат;
- проект;
- творческие работы.





Содержание  предмета, планируемые результаты

	№ раздела
	Название раздела
	Цели и задачи  раздела
	Количество часов
	Характеристика содержательных линий
	Планируемый результат
	Оценка результатов
	Контрольно-измерительные материалы

	
	
	
	
	
	Базовый уровень
	Повышенный уровень
	Форма контроля
	Вид контроля
	

	1
	 Тема 1. Организация единой государственной системы               предупреждения и ликвидации ЧС.
	Ознакомление обучающихся с единой системой предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), основами международного гуманитарного права, основами российского уголовного права в отношении несовершеннолетних. Создание условий для ценностного отношения учащихся к человеческой жизни и здоровью.
	3
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и причины ее создания. Цели, задачи и структура РСЧС. Координационные органы РСЧС и их характеристика
	История создания единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Функции, задачи и структура РСЧС
	Иметь представление о функциях и структуре РСЧС
Получают представление о режимах функционирования, силах и средствах РСЧС
	Индивидуальный, групповой  фронтальный. 

	решение ситуативных задач,  индивидуальный опрос
	Текст учебника, рабочая тетрадь с печатной основой, таблицы

	2
	 Тема 2. Международное гуманитарное право. Защита жертв               вооруженных конфликтов.
	Ознакомление обучающихся с международным гуманитарным правом, какие категории лиц находятся под его защитой.
	3
	Понятие о международном гуманитарном праве и сфера его применения. Лица, находящиеся под защитой международного гуманитарного права. Основные документы международного гуманитарного права. Действия, нарушающие нормы международного гуманитарного права, и ответственность за их совершение.
	Понятие о международном гуманитарном праве. Области международного гуманитарного права. Лица, находящиеся под защитой международного гуманитарного права. Основные документы международного гуманитарного права
	Знать основные документы международного права
Иметь представление об основных требованиях международного гуманитарного права по защите раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала
	Индивидуальный, групповой  фронтальный. 

	


Проверочная работа , решение ситуативных задач,  индивидуальный опрос



	Текст учебника, рабочая тетрадь с печатной основой, таблицы, тесты

	3
	 Тема 3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях
	Самооценка поведения. Признаки потенциальной жертвы. Уверенное и решительное поведение в криминогенных ситуациях. Тренировка уверенности. Правила безопасного поведения при неизбежности конфликта. Поведение при столкновении с хулиганами, похищении, попытке изнасилования.

	2
	Понятие о мошенничестве, обмане, злоупотреблении доверием. Распространенные способы мошенничества. Правила безопасного поведения, если вы подозреваете, что являетесь объектом мошенничества.
	Понятие о мошенничестве. Основные черты мошенника. Виды мошенничества: хищение путем обмана, хищение путем злоупотребления доверием. Уголовная ответственность за мошенничество. Основные приемы мошенничества. Правила защиты от мошенников
	Иметь представление об основных видах и приемах мошенничества. Осваивают правила защиты от мошенников, о преступлениях на сексуальной почве. Уметь соблюдать правила безопасного поведения и психологической защиты по предотвращению насильственных действий. Развить у себя качества личности уверенного человека.
	Индивидуальный, групповой  фронтальный. 

	Тестирование, решение ситуативных задач,  индивидуальный опрос
	Текст учебника, рабочая тетрадь с печатной основой, таблицы

	4
	 Тема 4. Профилактика травм в старшем школьном возрасте
	Предотвращение травм на уроках физики при работе электроприборами и электрооборудованием. Предотвращение травм на уроках химии. Предотвращение травм на уроках физкультуры и при занятиях спортом.
	2
	Понятие о травматизме. Основные причины травматизма и виды травм в школьном возрасте. Меры по предотвращению различных видов травм.
	Причины травматизма в старшем школьном возрасте. Наиболее характерные причины травм и повреждений у подростков и рекомендации по их предотвращению
	Знать причины травматизма школьников и правила безопасного поведения по его предотвращению, соблюдать правила безопасного поведения, помогающие предотвратить травматизм дома и на улице
	Индивидуальный, групповой  фронтальный. Проверочная работа  по теме 



	Тестирование, решение ситуативных задач,  индивидуальный опрос
	Текст учебника, рабочая тетрадь с печатной основой, таблицы

	5
	 Тема 5. Первая медицинская помощь при травмах
	Учатся соблюдать правила безопасного поведения, помогающие предотвратить травмы.
Учатся определять признаки и оказывать первую помощь при травмах головы и позвоночника
	2
	Правила поведения на уроках физики, химии, во время перемен. Причины травматизма на уроках физической культуры и во время занятий спортом. Виды спорта с высокой степенью травматического риска. Профилактика травматизма на уроках физической культуры и на занятиях спортом. Безопасная одежда, обувь и защитное снаряжение.
	Причины и признаки травм головы и позвоночника. Оказание первой помощи при травмах головы и позвоночника. Сотрясение головного мозга, признаки и симптомы. Основные правила оказания первой помощи при сотрясении головного мозга.
	Уметь определять признаки и оказывать первую помощь при травмах головы и позвоночника
	Индивидуальный, групповой  фронтальный. 

	Семинар. Проверочная работа по карточкам
	Текст учебника, рабочая тетрадь с печатной основой, таблицы, тесты

	6
	 Тема 6. Экстренная реанимационная помощь
	Учатся определять признаки клинической смерти и практически осваивают технику и последовательность выполнения реанимационных мероприятий
	3
	Понятие о клинической смерти и ее признаки. Основные правила определения признаков клинической смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе, непрямом массаже сердца, искусственной вентиляции легких. Техника и последовательность действий при выполнении этих реанимационных мероприятий.
	Понятие о клинической смерти. Признаки клинической смерти. Основные правила определения признаков клинической смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий.
	Уметь определять признаки клинической смерти и практически осваивают технику и последовательность выполнения реанимационных мероприятий
	Индивидуальный, групповой  фронтальный. 
Проверочная работа 
по теме 
	Тестирование, решение ситуативных задач,  индивидуальный опрос
	Текст учебника, рабочая тетрадь с печатной основой, таблицы, тесты

	7
	 Тема 7. Основные понятия о здоровье и здоровом образе   жизни.
	Получают представление о составляющих здоровья человека, критериях его оценки, группах здоровья детей и подростков
	3
	Понятие о здоровье. Физическое,духовное, социальное здоровье. Характеристика групп здоровья детей и подростков. Взаимосвязь между индивидуальным и общественным здоровьем. Факторы,влияющие на здоровье
	Понятие о здоровье. Составляющие здоровья. Духовное и физическое здоровье, их характеристика.
	Иметь представление о составляющих здоровья человека, критериях его оценки, группах здоровья детей и подростков
	Индивидуальный, групповой  фронтальный. 

Проверочная работа 
по теме 

	Семинар. Проверочная работа по карточкам
	Текст учебника, рабочая тетрадь с печатной основой, таблицы, тесты

	8
	 Тема 8. Физиологические и психологические особенности               организма подростка.
	Получают представление о физическом и психологическом развитии в подростковом и юношеском возрасте. Учатся учитывать эти особенности при общении с окружающими
	3

	Особенности физиологического развития в период полового созревания. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Мероприятия, помогающие справиться с чувствами и эмоциями.

	Особенности физического развития в подростковом и юношеском возрасте. Внешние изменения организма. Развитие нервной системы и двигательных функций. Активизация работы желез внутренней секреции. Развитие сердечно-сосудистой системы и системы кровообращения. Неустойчивость организма к температурным воздействиям
	Иметь представление о физическом и психологическом развитии в подростковом и юношеском возрасте. Учатся учитывать эти особенности при общении с окружающими
	Индивидуальный, групповой  фронтальный. 


	Тестирование, решение ситуативных задач,  индивидуальный опрос
	Текст учебника, рабочая тетрадь с печатной основой, таблицы, тесты

	9
	 Тема 9. Факторы, разрушающие здоровье человека.
	Формируют у себя негативное отношение к табакокурению
Формируют у себя негативное отношение к употреблению алкоголя
Формируют у себя негативное отношение к употреблению психоактивных веществ. Учатся оказывать первую помощь при отравлении наркотиками и лекарственными препаратами
	2
	Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. Стадии никотиновой зависимости. Как бросить курить.
Употребление алкоголя. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Развитие алкоголизма. Профилактика употребления алкогольных напитков. Помощь при алкогольном отравлении.
Наркомания и токсикомания. Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании.
	Понятие о табакокурении. Состав табачного дыма. Никотин и признаки его отравления. Опасное воздействие угарного газа и радиоактивных веществ, содержащихся в табаке.
	Формируют у себя негативное отношение к табакокурению. Формируют у себя негативное отношение к употреблению алкоголя.
Формируют у себя негативное отношение к употреблению психоактивных веществ. Учатся оказывать первую помощь при отравлении наркотиками и лекарственными препаратами

	
	
	

	10.
	 Тема 10 Правила дорожного движения
	
	5
	
	
	
	Проверочная работа 
по теме:
«ПДД»
	
	







Система оценок по предмету ОБЖ.
 Критерии оценивания:
Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.
Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.
Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.
Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.


























Календарно-тематическое планирование по ОБЖ 9-х классах

	№ урока
	№, название раздела, количество часов
	Дата по классам
	Тема урока
	Количество часов по теме
	Основные   виды учебной деятельности обучающихся
	Вид контроля, тема контроля (тема контрольной, практической, лабораторной, самостоятельной, тестовой работы)
	Содержание регионального компонента в теме урока
	Практико-ориентированная направленность на  уроке
	Межпредмет ные связи
	Олимпийское содержание 
	Домашнее задание

	
	
	9а
	9б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Тема1. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС. 
( 3 часа)

	02.09
	02.09
	
	Урок 1 Цели и задачи РСЧС.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Вводный контроль
	Северо-Кавказ региональный центр. Управление ГОиЧС
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради
	
	
	П.1.1.

	2.
	
	9.09
	9.09
	
	Урок 2. Структура РСЧС.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль
тестовый
контроль № 1
	Служба спасения
060
	Обсуждение вопросов параграфа, заполнение тетради на печатной основе
	
	
	П.1.2.
П.1.3.

	3.
	
	16.09
	16.09
	
	Урок 3. Силы и средства ликвидации ЧС.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль
	
	Обсуждение вопросов параграфа, заполнение тетради на печатной основе
	
	
	П.1.4.

	4.
	Тема 2. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов.
( 3 часа)

	23.09
	23.09
	
	Урок 1. Определение международного гуманитарного права и сфера его применения.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Вводный контроль
	
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради
	
	
	П.2.1.
П.2.2.
П.2.3.

	5.
	
	30.09
	30.09
	
	Урок 2. Защита жертв вооруженных конфликтов:  раненых, больных,  медицинского и духовного персонала.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, 

	
	Обсуждение вопросов параграфа, заполнение тетради на печатной основе
	
	
	П.2.4.

	6.
	
	7.10
	7.10
	
	Урок 3.  Защита военнопленных, гражданского населения. Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, 

	
	Обсуждение вопросов параграфа, заполнение тетради на печатной основе
	
	
	П.2.5.
П.2.6.

	7.
	Тема 3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях.
(2 часа)

	14.10
	14.10
	
	Урок 1. Понятие преступления. Виды и категории преступлений.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Вводный контроль
	
Криминогенная обстановка в Ростовской обл.
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради
	
	
	П.3.1.
П.3.2.

	8.
	
	21.10
	21.10
	
	Урок 2. Психологические основы самозащиты.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль
Тестовый контроль № 2
	
	Обсуждение вопросов параграфа, заполнение тетради на печатной основе
	
	
	П.3.3.
П.3.4.
П.3.5.

	9.
	Тема 4. Профилактика травм в старшем школьном возрасте.
( 2 часа)

	11.11
	11.11
	
	Урок 1. Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Вводный контроль
	
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради

	биология
	
	Раздел2
П.1.1
 П.1.2.

	10.
	
	18.11
	18.11
	
	Урок 2. Безопасное поведение дома, в школе, на занятиях физкультурой и спортом.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль
	
	Анализ текста учебника,выполнение заданий в конце параграфа
	
	
	П.1.3.
П.1.4.
П.1.5.

	11.
	Тема 5. Первая медицинская помощь при травмах.
( 2 часа)

	25.11
	25.11
	
	Урок 1. Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Вводный контроль
	
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради
	биология
	
	П.2.1.

	12.
	
	2.12
	2.12
	
	Урок 2. Травмы головы, позвоночника и спины.



	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль
тестовый
контроль № 3
	
	Обсуждение вопросов параграфа, заполнение тетради на печатной основе
	
	
	П.2.2.

	13.
	Тема 6. Экстренная реанимационная помощь.
( 3 часа)

	9.12
	9.12
	
	Урок 1. Признаки жизни и смерти. Оживление.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Вводный контроль
	
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради
	биология
	
	П.3.1.
П.3.2.
П.3.3.

	14.
	
	16.12
	16.12
	
	Урок 2. Искусственная вентиляция легких. Признаки остановки сердца.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль 

	
	Анализ текста учебника,выполнение заданий в конце параграфа
	
	
	П.3.4.
П.3.5.

	15.
	




Тема 7. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
( 3 часа)
	23.12
	23.12
	
	Контроль
ная работа № 1

	1
	Контроль знаний по темам 
	Итоговый
контроль по  темам 1 полугодия
	
	
	
	
	  Без задания

	16.
	
	13.01
	13.01
	
	Урок 1.
Здоровье человека. Здоровый образ жизни – путь к достижению высокого уровня здоровья
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Вводный контроль
	
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради
	биология
	
	   
Раздел3
П.1.1.
П.1.2.
П.1.3.

	17.
	
	20.01
	20.01
	
	Урок 2. Современные методы оздоровления. Факторы риска во внешней среде и внутренней среде организма человека. Их влияние на здоровье.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль
	
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради
	
	
	П.1.4.

	18.
	
	27.01
	27.01
	
	Урок 3 Личная гигиена.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	
	
	Анализ текста учебника,
выполнение заданий в конце параграфа
	
	
	П.2.1.
П.2.2.
П.2.3.
П.2.4.
П.2.5.

	19.
	Тема 8 Физиологические и психологические особенности организма подростка.
( 3 часа)

	3.02
	3.02
	
	Урок 1. Физиологическое и психологическое развитие подростков. Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Вводный контроль
	
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради
	биология
	
	П.3.1.
П.3.2.

	20.
	
	10.02
	10.02
	
	Урок 2. Управление чувствами и эмоциями. Суицид и подросток.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль
	
	Обсуждение вопросов параграфа, заполнение тетради на печатной основе
	
	
	П.3.3.
П.3.4.

	21.
	
	17.02
	17.02
	
	Урок 3. Роль взаимоотношений подростков в формировании  репродуктивной функции.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, тестовый контроль № 4

	
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради
	
	
	Глава4

	22.
	Тема 9. Факторы разрушающие здоровье человека
( 2 часа)

	2.03
	2.03
	
	Урок 1. Влияние на организм человека алкоголя и табака.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Вводный контроль
	
	Анализ текста учебника,
выполнение заданий в конце параграфа
	
	
	П.5.1.
П.5.2.

	23.
	
	16.03
	16.03
	
	Урок 2. Наркомания и токсикомания. Их последствия для здоровья.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль
Промежуточный
контроль
	
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради
	
	
	П.5.3.

	24.
	Тема 10 Правила дорожного движения ( 5 часов)
	30.03
	30.03
	
	Урок 1.  Назначение ПДД и история их возникновения и развития. Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их виды.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Вводный контроль
	
	Обсуждение вопросов параграфа, заполнение тетради на печатной основе
	
	
	конспект

	25.
	
	6.04
	4.04
	
	Урок 2. 
Способы регулирования дорожного движения. Назначение сигналов свтофора для пешеходов и транспорта
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль
	
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради
	
	
	конспект

	26.
	
	13.04
	13.04
	
	 Урок 3. Тормозной и остановочный путь автомобиля
Назначение и виды транспортных средств. 
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль
	
	Анализ текста учебника, выполнение заданий в конце параграфа
	
	
	Конспект

	27.
	
	20.04
	20.04
	
	Урок 4. Назначение и группы дорожных знаков. Причины ДТП и мероприятия, проводимые по их устранению. 

	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль
	
	Участие в беседе, поиск в тексте информации, работа в рабочей тетради
	
	
	конспект

	28.
	
	27.04
	27.04
	
	Урок 5.  Правила движения для велосипедиста, мопедиста, мотоциклиста. Обязанности водителя. Железнодорожный переезд.
	1
	Учебно-познавательная, аналитическая, практическая
	Текущий контроль, коррекционный контроль
	
	Обсуждение вопросов параграфа, заполнение тетради на печатной основе
	
	
	конспект

	29.
	
	18.05
	18.05
	
	Контроль
ная работа №2.
	1
	Контроль знаний по  изученным темам за год
	Контроль знаний за год
	
	Контроль
знаний по  изученным темам за год
	
	
	Без задания

















Материально-техническое  обеспечение образовательного процесса:

1.печатные пособия:
Руководящие документы и учебники для преподавателя:

· Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 и 11 класс: методическое пособие /В.Н. Латчук, В.В. Марков. – 3 изд., стер.-М,2015; 2-е изд., стер.-М.,2016/.
· В.Н.Латчук Планирование и организация занятий в школе. ОБЖ 5-11 класс: методическое пособие. – М., 2016.
·  Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности: рекомендации по оборудованию кабинетов и классов в ОУ. – М.,2016. Дидактические материалы ОБЖ 9 класс. Издательство «Дрофа».
· Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности».
·   Л.П. Оривенко и др. «Уроки по правилам дорожного движения в 9» классах. Оренбург.
·  Газета «Безопасность».
·  Правила дорожного движения.


2.экранно-звуковые пособия,цифровые образовательные ресурсы
Детская энциклопедия Кирилла и Мефодия (CD)
Большая электронная детская энциклопедия (CD)
 - видеокассеты, компакт- диски, можно воспользоваться http://www.openclass.ru)

3.технические средства обучения (телевизор, видеомагнитофон, интерактивная доска, DVD-проигрыватель, компьютер, проектор):

4.тестовые  материалы:
1. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 9-11 класс. Тестовый контроль качества знаний 9-11 класс: пособие для преподавателей ОБЖ /Смирнов А.Т., Маслов М.В. – М.,2015г.
 2. Латчук В.Н., Миронов С.К. – оценка качества знаний 8-11 класс.

5.демонстрационные пособия: 
1.«Действия населения при стихийных бедствиях (комплект цветных плакатов №2 журнала «Военные знания»).
2.« Новейшие средства защиты органов дыхания  (комплект  плакатов №3 журнала» Военные знания»).
3.«Первая медицинская помощь при ЧС (комплект плакатов №5 журнала «Военные знания»).
4.«Действия населения при авариях и катастрофах техногенного характера (комплект цветных плакатов №1 журнала «Военные знания»).

6.интернет-ресурсы: 
1. Технология модульного  обученич. – http: / /sdo. bsu. edu. ru  /Edu / part3 / M2_2_3.html
2.Керров Л.А. Система интеграции технологий модульного обучения и интерактивного учения как основа разработки виртуальных курсов – http: /www.hse.spb.ru / science / hublications / 2000cto1.phtml
3.Инновационные технологии в профессиональной подготовке специалистов./ Лаврентьев Г.В. – http: / / www.asu.ru /cppkp /index/ /ucheb/files / innov / PartI / chfpter5 / 5_1_1.htmI

4. (официальный сайт Образовательной системы «Школа». – Режим доступа:  
Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим доступа:  http://school-collection.edu.ru






График контрольных работ

	Дата
	Вид
	Контроль

	23.12.19г
	Контрольная работа №1
	Контроль знаний по темам 1 полугодия.

	18.05.20г
	Итоговая контрольная работа №2
	Контроль знаний за год




Контрольно-измерительные материалы

Контрольная работа №1 по темам 1 полугодия.
Вариант 1.
1. С какой целью и когда создана Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)?
2. Для чего и где создаются комиссии по чрезвычайным ситуациям?
3. Какие силы и средства РСЧС могут привлекаться к ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций?
4. Кто понимается под «жертвами войны» в международном гуманитарном праве?
5. С какого возраста наступает уголовная ответственность? В каких случаях подлежат уголовной ответственности лица, достигшие по времени совершения преступления 14 лет?



Вариант 2.
1. Назовите основные задачи РСЧС.
2. Для чего устанавливаются режимы функционирования РСЧС? Назовите и охарактеризуйте эти режимы.
3. Какие задачи выполняют поисково-спасательные
службы МЧС России?
4. Какие правила поведения и обращения с военнопленными при вооруженных конфликтах должны соблюдаться неприятельским государством в соответствии с положениями международного гуманитарной права?
5. Какие виды наказаний для несовершеннолетних предусматриваются Уголовным кодексом?


Итоговая контрольная работа №2 
Вариант 1.
1. В каких случаях необходима оперативная медицинская помощь для предотвращения инфицирования раны?
2. Основные причины и признаки травм головы и позвоночника.
3. Признаки и симптомы сотрясения головного мозга. Первая помощь пострадавшему при сотрясении головного мозга.
4. Как правильно можно определить наличие признаков клинической смерти?
5. Техника непрямого массажа сердца.
6. Назовите основные правила общения с возбужденным собеседником.

Вариант 2.
1. Что такое асептика и антисептика? Назовите асептические средства и порядок их применения.
2. Правила оказания первой медицинской вол при травмах головы и позвоночника.
3. Признаки и симптомы повреждения спины. Первая помощь при болях в спине.
4. Признаки остановки сердца и дыхания. Пер медицинская помощь.
5. Назначение и последовательность проведения искусственной вентиляции легких.
6. Что такое наркомания и токсикомания? Что между ними общего, и какие отличия?


Вариант 3.
1. Составляющие здоровья. Здоровье духовное и физическое. Их взаимосвязь.
2. Дайте краткую характеристику факторов риска внешней среды.
3. Перечислите гигиенические правила ухода за кожей и волосами.
4. Назовите основные способы снятия эмоционального напряжения.
5. Какое отрицательное влияние на организм человека оказывает курение? Как воздействует табачный дым на пассивного курильщика
6. С чем связано развитие психической и физической зависимости от наркотика?
Вариант 4.
1. По каким критериям оценивается здоровье подростков? Какие вы знаете группы здоровья?
2. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на здоровье человека.
3. Назовите основные составляющие гигиены питания. Как должно распределяться питание в течение суток? Какие продукты должны содержаться в рационе?
4. Назовите основные правила общения с возбужденным собеседником.
5. Какое отрицательное влияние на организм человека оказывает алкоголь? Как развивается алкоголизм.
6. Что такое наркомания и токсикомания? Что между ними общего, и какие отличия?



















