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Нормативные документы
Законы:
- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 03.08.2018);

- федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения понятия и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013);

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 29.12.2016).

Постановления:

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. от 24.11.2015).

Приказы:

- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. от 07.06.2017);

- приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. от 01.02.2012);

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. от 31.12.2015);

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказа от 31.12.2015);

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 17.07.2015);

- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. от 05.07.2017);

- приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ» (в ред. от 09.04.2015);

- приказ Минобрнауки России от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

- приказ Минобрнауки России от 18.07.2016 № 870 «Об утверждении порядка формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. от 29.05.2017);

- приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

- приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

- приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».

Письма:

- письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;

- письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКиСЭ с 1 сентября 2012 года»;

- письмо Минобрнауки России от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной форме»;

- письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне учебников»;

- письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»;

- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне учебников»;

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;

- письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций»;

- письмо Минобрнауки России от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»;

- письмо Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями);

- письмо Минобрнауки России от 21.07.2017 № 08-1407 «О направлении информации»;

- письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях»;

- письмо Минобрнауки России от 16.05.2018 № 08-1211 «Об использовании учебников и учебных пособий в образовательной деятельности»;

- письмо Минобразования Ростовской области от 09.08.2016 № 24/4.1-5872 «О примерной структуре рабочих программ учителя»;

- письмо Минобразования Ростовской области от 31.05.2019 №24/4.1-7171 «О направлении рекомендаций».

Программы:

Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии «Классический курс». 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций: базовый и углубленный уровни/ А.В. Шаталина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2018

Учебник:

Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н,Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2016
                                                       Пояснительная записка

Цели и задачи курса

В системе предметов МБОУ «Школы №91» курс «Физика» 10-го класса реализует следующие цели: 

– освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются, методам научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

– овладение умениями проводить наблюдение природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных физических явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств для решения физических задач;

– развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний о физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

– воспитание убежденности возможности познания законов природы необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважение к творцам науки и техники; отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

– использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природоиспользования и охраны окружающей среды.

Для достижения поставленных целей в 10 классе изучаются следующие разделы физики: 

– Основные особенности физического метода познания;

– Механика (кинематика, динамика, законы сохранения, статика);

– Молекулярная физика (основы молекулярной физики, термодинамика);

– Электродинамика (электростатика, постоянный электрический ток в различных средах).
Результаты изучения

1.Личностные:– развивать  познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности учащихся;

- формировать мотивацию к изучению в дальнейшем физики;

- оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики;

– мотивировать свои действия; выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,

- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность,

помощь и др.

– воспринимать речь учителя (одноклассников), непосредственно не обращенную к учащемуся;

– выражать положительное отношение к процессу познания:

проявлять внимание, удивление, желание больше узнать;

– оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;

– применять правила делового сотрудничества: сравнивать разные

точки зрения; считаться с мнением другого человека; проявлять терпение и доброжелательность в споре (дискуссии), доверие к собеседнику (соучастнику) деятельности.

2. Регулятивные:

– уметь работать по предложенным инструкциям.

-  умение излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений.

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;

– анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого,

находить ошибки, устанавливать их причины;

3. Познавательные:

Учащиеся должны иметь представление:

· об основных изучаемых понятиях как важнейших моделях, позволяющих описывать и изучать реальные процессы и явления;

· об этапах решения задач различных типов;

Учащиеся должны уметь:

· выражать свои мысли в устной и письменной речи, применяя терминологию и символику;

· ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного.

· перерабатывать полученную информацию, делать выводы в результате совместной работы всего класса

· уметь пользоваться теоретическими знаниями на практике, в жизни;

· уметь анализировать явления 

4. Коммуникативные: 

· уметь работать в паре и коллективе;

· уметь работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности

Требования к подготовке
В результате изучения физики обучающийся должен

· знать/понимать:

- смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующее излучение;

- смысл физических величин: путь, скорость, ускорение,  масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы;
- смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света;

· уметь:

- описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение,  передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света;
-использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока;
- представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения и силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины,  температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;
-выражать результаты измерений и расчетов в единицах международной системы;
-приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;
- решать задачи на применение изученных физических законов;

- осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий), е обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);  

-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 
- для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электро-бытовых приборов, электронной техники;

- контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

- рационального применения простых механизмов;

- оценка безопасности радиационного фона.

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Одним из результатов обучения физики  является осмысление и интериоризация (присвоение) обучающимися системы ценностей.

Ценность добра – означает направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.  Добро в этом втором абсолютном значении – моральное, этическое понятие: оно выражает положительное значение явлений или событий в их отношении к высшей ценности – к идеалу.  Добро намеренное, бескорыстное и искреннее стремление к осуществлению блага, полезного деяния, помощи ближнему, а также незнакомому человеку или даже животному и растительному миру.   Добро всегда ассоциируется со счастьем, радостью,  любовью.  

Ценность общения – есть условие формирования и существования человека. Филогенез человечества и онтогенез каждого человека в отдельности подтверждают, что формирование человека невозможно без общения, выступающего «уникальным условием человеческого бытия» (К. Ясперс).  Общение – процесс взаимосвязи и взаимодействия людей и социальных групп. В ходе общения происходит обмен информацией, опытом, способностями, результатами деятельности. Личность человека может сформироваться только в общении. Недостаток общения приводит к серьёзным отклонениям в развитии.  «Дефицит» общения порождает различные комплексы, сомнения, делает жизнь неполноценной. Общение выступает основным средством управления людьми. В настоящее время эта функция используется целенаправленно как средство манипуляции сознанием и действиями людей, причем как в негативном, так и в позитивном плане, что явственно прослеживается как в публичных сферах – в экономике и политике, так и в сфере личных взаимоотношений. Общение есть жизненная потребность и условие человеческого счастья. Эта функция наиболее значима для самоощущения индивида, ибо она раскрывает интимный характер общения, выступающего внутренней, зачастую неосознаваемой потребностью каждого человека, скрытым мотивом его действий и поступков.  

Ценность природы – основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Воспитание любви к окружающей природе начинается в семье, с формирования доброго и бережного отношения к домашним животным, растениям в процессе ухаживания за ними, помощи им. Оно продолжается в школе, в жизни как осознание определяющей роли природы в жизни человека, необходимости ее сохранения. Ценность природы - это субъективная оценка ее значения, качества. Природа обладает массой ценностей. Некоторые из них полезны для человека и могут оцениваться экономически, в деньгах. Такие ценности называются экономическими, к ним относится хозяйственная ценность природы. Другие ценности очень трудно или невозможно оценить экономическим путем. Такие ценности природы называются неэкономическими. К ним можно отнести эстетическую, экологическую, научную, религиозную и другие ценности природы. Все эти ценности в той или иной степени полезны для человека. Но есть ценность природы, которая бесполезна для человека и полезна только для самой природы. Такая ценность называется внутренней, самостоятельной ценностью или самоценностью. Внутренней ценностью обладают все живые существа, а также экосистемы (участки дикой природы). Можно сказать, что белка, ландыш, кит существуют сами для себя, как цель для себя, а не только как средство для достижений целей человека. Жизнь человека так же дорога человеку, как жизнь кита — киту. Можно предположить, что цель всех живых существ, видов существ и экосистем, имеющих внутреннюю ценность, заключается в сохранении жизни, в продлении существования или в их собственном счастье. Поэтому они имеют моральное право на жизнь, свободу, защиту от страданий по вине человека и др.     

Ценность красоты и гармонии – лежит в основе эстетического воспитания через приобщение человека к разным видам искусства. Это ценность совершенства, гармонизации, привидения в соответствие с идеалом, стремление к нему – «Красота спасет мир».  Именно красота может рассматриваться как высшая эстетическая ценность.    

Ценность истины – это ценность научного познания, разума, понимания сущности бытия, мироздания. Ценность проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе природных и социальных явлений. Это – высшая интеллектуальная ценность, ценность человека как Homo sapiens.   

Ценность семьи –  как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. Семья служит моделью этих отношений и сама целенаправленно формирует их, организуя и направляя познавательную творческую активность ребенка в предметных, сюжетных и ролевых играх. Семья создает атмосферу свободного творческого развития ребенка. В семье формируется отношение человека к себе: его самооценка на основе оценки взрослых. Именно семье принадлежит ведущая роль в формировании духовно-нравственных ценностей детей, их воспитания и развития. Семья является основой любого государства (что само по себе имеет абсолютную ценность), главным и ведущим условием сохранения и поддержания духовной истории народа; традиций, национальной безопасности. Постепенно восстанавливается и наращивается дидактическая система семьи, и соответственно возрастает роль семейного воспитания в образовании ребенка. В системе духовно-нравственных воздействий современной школы все большее внимание уделяется использованию традиционных культурных ценностей, воспитанию ценностей гражданственности, высокого достоинства и ответственности служения человека на общественном поприще в тесной связи с их духовным осмыслением; формированию национального самосознания. Семейные духовно-нравственные ценности – это мировоззренческие представления и нравственные установки, основанные на понимании института семьи, отношений людей в семье, ответственного брачного и семейного поведения индивида в традиционной духовно-нравственной культуре народов России, обеспечивающие культурное и демографическое воспроизводство народов России, российского общества и государства. Сегодня важным становится вопрос о научно обоснованной стратегии поиска концептов, средств и механизмов, позволяющих задействовать весь комплекс воспитательных установок и ценностно-личностных ориентаций на подготовку растущего поколения к созданию семьи, выполнению роли ответственных родителей и формированию семейных духовно-нравственных ценностей. 

Ценность труда и творчества – одно из основных правил воспитания трудолюбия - стимулирование и поощрение труда ребенка. Овладевая трудовыми действиями сначала в игре, а затем в учебной деятельности, учебном труде, ребенок учится разграничивать цель, средства, результат труда. В процессе учебной деятельности у ребенка развиваются такие качества, как организованность, ответственность, целеустремленность, самостоятельность. Творчество позволяет человеку чувствовать, осознать себя творцом, создателем небывалого доселе не существовавшего. Оно возвышает человека, делает его «я» не только особенно значимым, но и уникальным. Это деятельная ценность. В результатах творчества запечатлено единство внешнего и внутреннего мира человека. И первобытный человек, и ребёнок, и современный взрослый испытывает особые, радостные эмоции, когда удаётся открыть, придумать, изобрести, сконструировать, создать что-то новое, не существующее в природе, либо усовершенствовать уже созданное ранее.       

Ценность гражданственности и патриотизма – есть осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства. Воспитание гражданственности означает привитие человеку с самых ранних лет жизни интереса к истории своей страны и отстаивание прав, предоставляемых Конституцией. В современных условиях патриотическим воспитанием формируются духовно-нравственные ценности: 

· Гражданственность;  

· Приоритет общественно-государственных интересов; 

· Патриотизм; 

· Преданность своему Отечеству; 

· Преемственность, сохранение т развитие лучших традиций своего народа; 

· Гуманизм и нравственность; 

· Чувство собственного достоинства; 

· Социальная активность; 

· Нетерпимость к нарушениям норм морали и права; 

· Сохранение лучших национальных качеств и изучение исторического прошлого не только своей Родины, но и своего района, города, села. Краеведение является актуальным  направлением современного образования, т.к. главной его функцией является воспитание гражданственности и патриотических чувств у молодого поколения.   
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. Человечность признание человека высшей ценностью выражается словом «гуманизм». Всё, что гуманно, то прогрессивно и является благом для всего человечества.    
 Ценность свободы и прав человека – основывается на понимании цели воспитания свободы. У человека есть свобода выбора, свобода действия в рамках закона, свобода вероисповедания, свобода определения жизненного пути – свобода быть самим собой. 
 Ценности жизни означает отношение человека к мирозданию, Земле, природе, другим людям как носителям бытия, признание человеческой жизни как величайшей ценности. Ценность лежит также в основе подлинного экологического сознания.

Ценность мира – как общего дома для всех жителей Земли; как мирового сообщества, представленного разными национальностями; как принципа жизни на Земле.
Ценность любви к Родине, народу – как проявления духовной зрелости человека, выражающемся в осознанном желании служить Отечеству.
 Рабочая программа, утвержденная  образовательным учреждением,  - это локальный нормативный документ, определяющий объем, порядок, содержание изучения  учебного предмета, требования к результатам освоения основной образовательной программы общего образования обучающимися (выпускниками)  в соответствии с федеральными  государственными образовательными стандартами в условиях МБОУ «Школа №91 имени Шолохова Михаила Александровича».

Рабочая программа, как  компонент основной образовательной программы образовательного учреждения, является средством фиксации содержания образования, планируемых результатов, системы оценки на уровне учебного предмета, предусмотренного учебным планом МБОУ «Школа №91  имени Шолохова Михаила Александровича».

Рабочая программа выполняет следующие функции:

· является обязательной нормой выполнения учебного плана в полном объеме;

· определяет содержание образования по учебному предмету «Физика» на базовом и повышенном уровнях;

· обеспечивает преемственность содержания образования по учебному предмету;

· реализует принцип интегративного подхода в содержании образования;

· включает модули регионального предметного содержания;  

· обеспечивает достижение планируемых результатов каждым обучающимся

· создает условия для реализации системно-деятельностного подхода.

Рабочая программа  является индивидуальной для каждого учителя данного предмета,  работающего в МБОУ «Школа №91». Рабочая программа является обязательным документом  для административного контроля полного освоения содержания учебного предмета обучающимися и достижения ими планируемых результатов на базовом и повышенном уровнях. 
Место учебного предмета в учебном плане
В соответствии с Федеральным Базисным Учебным Планом и примерными программами (основного общего образования) предмет «Физика» изучается с 7 по 11 класс.
Согласно примерному недельному учебному плану образовательных учреждений Ростовской области  на 2020-2021 учебный год в рамках реализации БУП-2004 для основного общего образования, на изучение физики в  10 классе отводится 3 часа в неделю: 1 час – компонент общеобразовательного учреждения, 2 часа – федеральный компонент.  Всего 105 часов. 
Часы компонента ОУ и 2 часа по выбору на базовом уровне направлены на подготовку к ЕГЭ, и на расширение изучения тем: «Динамика», «Законы сохранения», «Основы молекулярной физики», «Термодинамика», «Электростатика», «Постоянный электрический ток» и решение практических заданий, которые вынесены в ЕГЭ.

В том числе для проведения:

лабораторные работы – 9 часов

контрольные работы   – 7  часов

Согласно календарному учебному графику МБОУ «Школа № 91» в 10 А классе будет проведено 104 часа.  1 урок выпадает на праздничные дни: 23 февраля
Формы, методы и виды организации учебной деятельности на уроках физики

На уроках физики используются следующие формы работы: урок открытия нового знания, урок рефлексия, урок - лабораторная работа.

Методы:

- Исследовательский метод 

- Учебно-дискуссионный 


- Беседа 


- Лекция

- Демонстрационный эксперимент 

Демонстрационный эксперимент используется тогда, когда 

a) опыт слишком сложен для ребенка;

b) требует громоздкого оборудования и большого количества реактивов;

c) длительный во времени;

d) требует техники безопасности. 

Предусматриваются такие виды самостоятельной деятельности, как: 

- Ученический эксперимент (лабораторная работа). 

- Решение задач.

· Работа с литературой.

· Письменная работа контрольного характера (физический диктант, тест, кроссворд, викторина и т.д.)

Содержание предмета, планируемые результаты

	№ раз-дела
	Название раздела
	Цели и задачи раздела
	Кол-во часов
	Хар-ка содержательных линий
	Планируемый результат
	Оценка результатов
	Контрольно-измерительные материалы

	
	
	
	
	
	Базовый уровень


	Повышенный уровень
	Форма контроля
	 Вид      контроля
	

	I
	Основные особенности физического метода исследования
	Рассмотреть методы познания мира, связи между физическими величинами. Сформулировать понятие о классической механике и границах ее применимости.
	1
	Наука для всех. Преобразование мира. Физика и другие науки. Физические величины и их измерение. Связь между физическими величинами. Научный метод и теория. Классическая механика и границы ее применимости.
	Понимать сущность метода научного познания окружающего мира. Приводить примеры, показывающие, что наблюдение и эксперимент служат основой для гипотез и научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты.

Уметь: выдвигать гипотезы о связи физических величин на основе наблюдений, планировать и проводить исследования о проверке этих гипотез.
	
	Индивидуальный опрос, фронтальный опрос
	Текущий
	

	II


	Механика


	
	45
	
	
	
	
	
	

	1
	Кинематика
	Сформулировать задачи кинематики. Рассмотреть векторные величины и правила работы с ними; способы описания движения. Сформулировать уравнение равномерного прямолинейного движения точки. Познакомиться с понятиями мгновенной скорости, ускорением. Рассмотреть уравнение движения с постоянным ускорением, законы свободного падения, равномерное движение  точки по окружности, центростремительное ускорение, поступательное вращательное движение, понятие угловой и линейной скорости.
	15
	Движение точки и тела. Векторные величины и действия над ними. Координатное и векторное описание движения. равномерное прямолинейное движение. Мгновенная скорость, ускорение, равноускоренное прямолинейное движение. Уравнение движения с постоянным ускорением. Свободное падение. Равномерное движение точки по окружности. Центростремительное ускорение. Поступательное вращательное движение твердого тела.
	Знать понятия: механическое движение, траектория, радио- вектор, материальная точка и условия применимости этой модели, система отсчета и необходимость ее выбора при описании физических процессов; физические величины и их единицы: перемещение и его отличие от пройденного пути, скорость и ее векторный характер, ускорение и его векторный характер, период вращения, угловая и линейные скорости.

Уметь: решать задачи, читать и строить графики; экспериментально определять перемещение, скорость и ускорение материальной точки с учетом погрешности измерений.


	Связь между линейной и угловой скоростью
	Индивидуальный опрос, фронтальный опрос
	Текущий
	Урок № 15 контрольная работа № 1 по теме: «Кинематика»

	2
	Динамика
	Сформулировать законы динамики – 3 закона Ньютона. Рассмотреть понятия: инерция, масса, материальная точка, сила, инерциальные и неинерциальные системы отсчета. Сформулировать закон всемирного тяготения, закон Гука. Ввести понятия первой космической скорости, силы тяжести, веса и невесомости. Рассмотреть силы трения и их особенности. 
	15
	Основные утверждения механики. Законы Ньютона. Принцип относительности в механике. Силы в природе, гравитационные силы. 1 космическая скорость. Сила тяжести. Вес тела. Невесомость. Силы упругости и силы трения и их использование
	Знать: понятия, физические величины и их единицы измерения: ИСО, инертность и масса тела, сила, сила упругости, тяготения и трения, сила тяжести, вес тела; физические явления: движение по инерции; законы и границы их применимости: законы Ньютона, закон Гука, закон всемирного тяготения. 

Уметь: решать задачи, экспериментально определять жесткость пружины и коэффициент трения скольжения; выводит формулу веса тела, закона всемирного тяготения; решать задачи на нахождение силы, ускорение, скорости, перемещения и координаты тела под действием нескольких сил, применяя законы Ньютона
	
	Индивидуальный опрос, фронтальный опрос
	Текущий
	Урок № 30 контрольная работа № 2 по теме: «Динамика материальной точки»

	3
	Законы сохранения
	Сформулировать понятие импульса, импульса сил, закон сохранения импульса. Установить условия его применимости. Уметь объяснять причины реактивного движения. Сформировать понятия: работы, мощности, энергии. Рассмотреть теорему о кинетической энергии, работу силы тяжести, силы упругости; закон сохранения энергии в механике.
	12
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Успехи в освоении космического пространства. Работа силы. Мощность. Энергия. Теорема о кинетической энергии. Работа силы тяжести и упругости. Потенциальная энергия сил гравитации и упругости. Закон сохранения механической энергии.
	Знать понятия: физические величины и их единицы6 импульс силы, импульс тела, замкнутая система, механическая работа, потенциальная и кинетическая энергии, мощность; законы: закон сохранения импульса тел, теорема о кинетической энергии, закон сохранения энергии в механических процессах; формулы для вычисления импульса тела  и сил, механической работы и мощности.

Уметь: производить расчеты работы сил упругости, трения, мощности двигателя, КПД механизма, проверять выполнимость закона сохранения энергии. 
	Уменьшение механической энергии системы под действием силы трения
	Индивидуальный опрос, фронтальный опрос
	Текущий
	

	4
	Статика
	Сформулировать условия равновесия твердого тела, ввести понятия момента сил, правила моментов.
	3
	Равновесие тел. Момент силы. Правила момента.
	Знать: равновесие тел и виды равновесия. Плечо силы. Момент силы. Правила моментов.

Уметь: решать задачи на применение правила моментов
	
	Индивидуальный опрос, фронтальный опрос
	Текущий
	Урок № 45 контрольная работа № 3 по темам: «Законы сохранения», «Статика»

	III
	Молекулярная физика
	
	28
	
	
	
	
	
	

	5
	Основы молекулярной физики
	Ввести понятия: тепловых явлений, основных положений МКТ и их доказательства. Рассмотреть физические величины: масса, количество вещества, относительная молекулярная масса, молярная масса. Повторить и обобщить материал о строении жидких, газообразных и твердых тел. Ввести понятие идеального газа, давление идеального газа, основного уравнения МКТ, температуры и теплового равновесия, абсолютной температуры, постоянной Больцмана. Рассмотреть опыт Штерна, уравнение идеального газа, газовые законы, взаимные превращения жидкости и газов. Относительную влажность воздуха, парциальное давление. Познакомиться с классификацией твердых тел.
	18
	Основные положения МКТ. Размеры молекул, масса молекул, количество вещества. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ, основное уравнение МКТ газа. Температура и тепловое равновесие. Абсолютная температура. Измерение скоростей молекул газа. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела.
	Знать: понятия физические величины и их единицы: атом, молекула, относительная атомная масса, количество вещества, моль, молярная масса, постоянная Авогадро, температура, идеальный газ, давление насыщенного пара, относительная влажность воздуха, точка росы, анизотропия и изотропия кристаллов, деформация и ее виды; фундаментальные экспериментальные факты: опыт Штерна; законы: основное уравнение МКТ газа, уравнение Менделеева-Клапейрона и его частные случаи; закон Гука; формулы: давление насыщенного пара, скорость молекул, влажность воздуха.

Уметь: объяснять на основе МКТ свойства газообразных, жидких и твердых тел. Читать и строить графики, решать задачи на основное уравнение МКТ, уравнение Менделеева-Клапейрона, на формулу связи абсолютной температуры газа и средней кинетической энергии молекул, на определение относительной влажности воздуха, пользоваться измерительными приборами: барометром, термометром, металлическим манометром, психрометром.
	Шкала Фаренгейта
	Индивидуальный опрос, фронтальный опрос.
	Текущий
	Урок № 63 контрольная работа № 4 по теме: «Молекулярная физика»

	6
	Термодинамика
	Сформулировать законы термодинамики, ввести понятия: внутренней энергии, работы, количества теплоты. Рассмотреть применение 1 закона термодинамики к различным  изопроцессам, принципы действия тепловых двигателей.
	10
	Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. 1 закон термодинамики и его применение изопроцессом. Необратимость тепловых процессов. 2 закон термодинамики. Тепловые двигатели и КПД
	Знать: понятия величины и их единицы: внутренняя энергия, количество теплоты, работа, удельная теплоемкость, удельная теплота плавления, испарение, сгорание топлива; формулы для вычисления количества теплоты, КПД теплового двигателя, 1 закона термодинамики; законы: 1,2 законы термодинамики. Иметь представление о необратимости тепловых процессов.

Уметь: применять 1 закон термодинамики к различным тепловым процессам, объяснять принцип действия тепловых двигателей.
	Понятие степени свободы
	Индивидуальный опрос, фронтальный опрос.
	Текущий
	Урок № 73 контрольная работа № 5 по теме: «Термодинамика»

	IV

	Электродинамика
	
	27
	
	
	
	
	
	

	7
	Электростатика
	Рассмотреть основные понятия электростатики: электрический заряд, электризация тел, электрическое поле; законы сохранения электрического заряда, Кулона. Ввести понятие напряженности, принципа суперпозиции. Рассмотреть особенности силовых линий, проводники и диэлектрики в электростатическом поле, понятие потенциала, связь между напряженностью и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Ввести понятия  электроемкости, конденсаторов, энергия заряженного конденсатора
	12
	Что такое электродинамика? Электрический заряд и элементарные частицы. Заряженные тела и электризация тел, закон сохранения электрического заряда, закон Кулона. Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле, напряженность поля, принцип суперпозиции полей. Силовые линии. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 2 вида диэлектриков, поляризация диэлектриков. Потенциал. Разность потенциалов, эквипотенциальные поверхности. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора, применение конденсатора. 
	Знать понятия, величины и их единицы: электризация, электрический заряд, электрическое поле, напряженность электрического поля, потенциал , разность потенциалов, принцип суперпозиции полей. Электроемкость, конденсаторы.; формулы: для вычисления напряженности электрического поля, работы при перемещении заряда, потенциала и разности потенциалов, электроемкости,, энергии электрического поля; законы: сохранения электрического заряда, закон Кулона.

Уметь: применять формулы и законы для решения качественных и расчетных задач; вычислять силу, действующую на электрический заряд; работу по перемещению электрического заряда между двумя точками в электрическом поле; выделять в тексте учебника важнейшие категории научной информации. 
	
	Индивидуальный опрос, фронтальный опрос.
	Текущий
	Урок № 85 контрольная работа № 6по теме: «Электростатика»

	8
	Постоянный электрический ток


	Рассмотреть понятия: электрический ток, сила тока, напряжение, электрическое сопротивление. Сформулировать закон Ома для участка цепи и полной цепи. Обобщить знания о электрических цепях, последовательном и параллельном соединении проводников, о работе и мощности постоянного тока, о законе Джоуля-Ленца. Ввести понятие электродвижущей силы.
	8
	Электрический ток. Сила тока. Условия необходимые для существования тока в проводники. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	Знать понятия, величины и их единицы: сила тока, напряжение, сопротивление, ЭДС, работа и мощность тока,; закон Ома для участка цепи и полной цепи, закон Джоуля-Ленца; формулы законов Ома для участков цепи и для полной цепи, закона Джоуля-Ленца, работы и мощности тока, силы тока, напряжения и сопротивления при параллельном и последовательном соединении проводников.

Уметь: объяснять природу сторонних сил, выводить закон Ома для полной цепи, собирать электрические цепи с последовательным и параллельным соединением проводников, определять ЭДС источника, внешнее и внутреннее сопротивление цепи, измерять силу тока и напряжение. Решать задачи на расчет электрических цепей.
	
	Индивидуальный опрос, фронтальный опрос.
	Текущий
	Урок№99 Промежуточная итоговая аттестационная контрольная работа
Урок №93 Контрольная работа по теме « Постоянный электрический ток»

	9
	Электрический ток в различных средах
	Рассмотреть электрический ток в различных средах: металлах, полупроводниках, жидкостях, вакууме, газах. Познакомиться с работой полупроводниковых диодов, транзисторов.
	7
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. Сверхпроводимость. Электрический ток в полупроводниках. Электрический ток через контакт полупроводников p и n  типов. Полупроводниковый диод. Транзисторы. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в жидкостях. Законы электролиза. Электрический ток в газах. Виды разрядов, плазма.
	Знать признаки явлений и условия, при которых они протекают. Понятия, основные положения электронной теории, законы (зависимость сопротивления проводников от температуры, закон электролиза) и формулы.

Уметь6 объяснять на качественном уровне зависимость скорости упорядоченного движения электронов в проводнике от силы тока; зависимость сопротивления металлов, электролитов и полупроводников от температуры. Объяснять метод определения заряда электрона, устройство и принцип действия диода и электронно-лучевой трубки, электронную и дырочную проводимость полупроводника, одностороннюю проводимость диода, применение термо- и фоторезисторов.
	
	Индивидуальный опрос, фронтальный опрос.
	Текущий
	


Система оценок по предмету «Физика»: 
Оценивание устных ответов: 
1. Оценка «5» ставится за полный, развернутый ответ, умение применять знания и излагать их логично. 

2.  Оценка «4»  ставится за ответ, который в основном соответствует требованиям программы обучения, но при наличии некоторой неполноты знаний или мелких ошибок.
3. Оценка «3» ставится    за ответ, который в основном соответствует требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. 
4. Оценка «2» ставится за существенные недостатки и ошибки, а результат ответа соответствует частично требованиям программы.      
5. Оценка «1» ставится при отказе ученика ответить по теме при неуважительной причине или при полном незнании основных положений темы. 

Оценивание тестов: 
Оценка «5» -  100-90% 
Оценка «4» - 89-70% 
Оценка «3» - 69-45% 
Оценка «2» - 44-20% 
Оценка «1» - 19-0% 

Оценка выполнения лабораторных работ, опытов по предметам.

Оценка "5" ставится, если ученик:

1) правильно определил цель опыта;

2) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;

3) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью;

4) научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы;

5) проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные материалы).

6) эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием.
Оценка "4" ставится, если ученик выполнил требования к оценке "5", но:

1. опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений;

2. или было допущено два-три недочета;

3. или не более одной негрубой ошибки и одного недочета,

4. или эксперимент проведен не полностью;

5. или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные.
Оценка "3" ставится, если ученик:

1. правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы;

2. или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов;

3. опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчёте были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц измерениях, в вычислениях, таблицах, схемах, и т.д.) не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения;

4. допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя.
Оценка "2" ставится, если ученик:

1. не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов;

2. или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно;

3. или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке "3";

4. допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя.
Оценка "1" ставится, если ученик:

1. полностью не сумел начать и оформить опыт; не выполняет работу; показывает отсутствие экспериментальных умений; не соблюдал или грубо нарушал требования безопасности труда.
Оценка выполнения контрольных работ.
Оценка «5»:

•ответ полный и правильный, возможна несущественная ошибка.

Оценка «4»:

•ответ неполный или допущено не более двух несущест​венных ошибок.

Оценка «3»:

•работа выполнена не менее чем наполовину, допущена одна существенная ошибка и при этом две-три несущест​венные.

Оценка «2»:

•работа выполнена меньше чем наполовину или содер​жит несколько существенных ошибок.

Оценка «1»:

•работа не выполнена.

При оценке выполнения письменной контрольной рабо​ты необходимо учитывать требования единого орфографи​ческого режима.

Отметка за итоговую контрольную работу корректирует предшествующие при выставлении отметки за четверть, полугодие, год.

Календарно-тематическое планирование по курсу «Физика» 10 класс 

	Тема
	Число часов
	Количество контрольных работ.
	№ лаб. работы

	I. Основные особенности физического метода исследования
	1
	
	

	II. Механика

1. Кинематика

2. Динамика

3. Законы сохранения

4. Статика
	45
15
15
12
3
	1

1

1
	1

2,3,4

5,6

	III. Молекулярная физика

1. Основы молекулярной физики

2. Термодинамика
	28
18
10
	1

1
	7

	IV. Электродинамика

1. Электростатика

2. Постоянный электрический ток

3. Электрический ток в различных средах
	28
12
8
8
	1

1

	8,9

	Работа с материалами ЕГЭ
	3
	
	


	№ урока
	Дата по классам
	Тема урока
	Количество часов по теме
	Демонстрации
	Основные виды учебной деятельности и обучающихся
	Вид контроля, тема контроля(тема контрольной, практической, лабораторной, самостоятельной, тестовой работы)
	Практико-ориентированная направленность на уроки
	Межпредметные связи
	Домашнее задание

	
	10

А
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	01.09
	Вводный инструктаж по технике безопасности

Физика и познание мира.
	1
	
	Слушание объяснения учителя
	Текущий
	Выдвигать гипотезы о связи физических величин на основе наблюдений, планировать и проводить исследования о проверке этих гипотез
	
	Введение

	2
	02.09
	Механическое движение. Система отсчета.
	1
	
	Слушание объяснения учителя
	  Текущий
	Рассмотреть понятия: механика, классическая механика, механическое движение, границы применимости классической механики
	
	С. 10, 

§ 1, тест

	3
	04.09

	Способы описания движения
Траектория. Путь. Перемещение.
	1
	Модели: геоцентрическая и гелиоцентрическая СО. Таблицы.
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия , радиус- вектор, :материальная точка, координатный способ описания движения,  кинематические уравнения движения. 
Рассмотреть способы описания движений, понятия системы отсчета, различие понятий перемещение и путь. Траектория
	Математика
	§ 2, 3, тест

	4
	08.09
	Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения.
	1
	Демонстрации прямолинейного равномерного движения с помощью капельницы.
	Слушание объяснения учителя, вывод формулы
	Текущий
	Рассмотреть понятия равномерного движения, вектора скорости, уравнение равномерного прямолинейного движения точки
	Математика
	§ 4, тест

	5
	09.09
	Решение задач по теме: «Равномерное прямолинейное движение»
	1
	
	Решение количественных и графических задач
	Итоговый
	Применение теоретических знаний на практике
	Математика
	§ 5, 

З. 3,4 с. 26, тест 

	6
	11.09
	Сложение скоростей.

Решение задач по теме: «Сложение скоростей»
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником.
Решение текстовых, количественных и качественных задач.
	Текущий
	Ввести понятие мгновенной скорости, ее направление. Закон сложения скоростей.
Решение задач на относительность движения и закон сложения скоростей
	Математика
	§ 6, тест,
§ 7, З. 3,4 с. 30

	7
	15.09
	Мгновенная и средняя скорости.
Ускорение
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с графиками, вывод формулы



.
	Текущий
	.


	Математика
	§ 8, 9, тест

	8
	16.09
	Движение с постоянным ускорением.
	1
	
	Слушание объяснения учителя, вывод формул, работа с графиком
	Текущий
	Рассмотреть  кинематические уравнения движения точки в пространстве
	Математика
	§ 10, тест

	9
	18.09
	Определение кинематических характеристик движения с помощью графиков
	1
	
	Решение задач
	Текущий
	Применение теоретических знаний на практике
	Математика
	§ 11

	10
	22.09
	Движение с постоянным ускорением свободного падения.
Решение задач по теме: «Движение с постоянным ускорением свободного падения»
	1
	
	Слушание объяснения учителя, вывод формул.
Решение задач
	Текущий
	Ввести понятие ускорения свободного падения.
Применение теоретических знаний на практике
	Математика
	§ 13, З. с. 51,
§ 14, Инс. к л.р. № 4 



	11
	23.09
	Лабораторная работа № 4 по теме: «Изучение 25.09движения тела, брошенного горизонтально»

Инс. к л.р. № 4 


	1
	
	Лабораторная работа
	Итоговый
	Проверить закон независимости движений на примере движения тела, брошенного горизонтально
	Математика
	З. 3,4 с. 54

	12
	25.09
	Равномерное движение точки по окружности


	1
	
	Слушание объяснения учителя, вывод формулы
	Текущий
	Ввести понятие центростремительного ускорения и расчетной формулы
	Математика
	§ 15, Инс. к л.р. № 1 



	13
	29.09
	Лабораторная работа № 1 по теме: «Изучение движения тела по окружности» 

Инс. к л.р. № 1
	1
	
	Лабораторная работа
	Итоговый
	Определение центростремительного ускорения шарика при его равномерном движении по окружности
	Математика
	

	14
	30.09
	Кинематика абсолютно твердого тела.
Решение задач по теме: «Кинематика твердого тела»
	1
	Рисунки с. 57-58
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником.
Решение задач
	Текущий
	Ввести понятия абсолютно твердого тела, угловой скорости и частоты обращения.
Применение теоретических знаний на практике
	Математика
	§ 16, тест,
§ 17, З. 1,2 с. 63

	15
	02.10
	Контрольная работа № 1 по теме «Кинематика».
	1
	
	Контрольная работа
	Итоговый
	Применение теоретических знаний на практике
	Математика
	

	16
	06.10
	Основное утверждение механики.
Сила. Масса. Единицы массы.
	1
	Демонстрации с динамометром
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятие инерции, закона инерции, силы, массы, инертности
	Математика, Астрономия
	§ 18,
§ 19


	17
	07.10
	Первый закон Ньютона
	1
	Рисунки с. 72
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия: инерциальная и неинерциальная системы. Сформулировать первый закон Ньютона
	Математика
	§ 20, тест


	18
	09.10
	Второй закон Ньютона

	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Сформулировать второй закон Ньютона
	Математика
	§ 21, тест


	19
	13.10
	Принцип суперпозиции сил

Решение задач по теме: «Второй закон Ньютона»
	1
	Рисунки с. 78
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником.
Решение задач
	Текущий
	Ввести понятие равнодействующей силы, сформулировать принцип суперпозиции.

Применение теоретических знаний на практике
	Математика
	§ 22, тест,
§ 23, З. с. 32

	20
	14.10
	Третий закон Ньютона
	1
	Демонстрации с динамометром
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Сформулировать третий закон Ньютона
	Математика
	§ 24

	21
	16.10
	Геоцентрическая система отсчета.
Принцип относительности Галилея. 

	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Доказать вращение Земли.
Сформулировать принцип относительности Галилея. 
	Математика
	§ 25,
   § 26


	22
	20.10
	Силы в природе.
Сила тяжести и сила всемирного тяготения.
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятие четырех типов взаимодействия.
Сформулировать закон всемирного тяготения определение гравитационной постоянной
	Математика, Астрономия
	§ 27,
§ 28, тест

	23
	21.10
	Сила тяжести на других планетах.
Решение задач по теме: «Закон всемирного тяготения»

	1


	Рисунки с. 96
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником.
Решение задач
	Текущий
	Ввести понятие силы тяжести и тяготения.
Применение теоретических знаний на практике

	Математика


	§ 29,
§ 30, З. 1,2 с. 99


	24
	23.10
	Первая космическая скорость
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятие первой космической скорости
	Математика
	§ 31, тест

	25
	27.10
	Вес. Невесомость
	1
	Демонстрации с динамометром
	Слушание объяснения учителя
	Текущий
	Сформулировать понятия: вес, невесомость, перегрузка
	Математика
	§ 33, тест

	26
	28.10
	Деформация и сила упругости. Закон Гука.
Решение задач по теме: «Сила упругости. Закон Гука»
	1
	Рисунки с.107-108
	Слушание объяснения учителя.
Решение задач
	Текущий
	Сформулировать закон Гука. Ввести понятие коэффициента упругости.
Применение теоретических знаний на практике

	Математика
	§ 34, тест,
§ 35, Инс. к л.р. № 2


	27
	30.10
	Лабораторная работа № 2  «Измерение жесткости пружины».

Инс. к л.р. № 2

	1
	
	Лабораторная работа
	Итоговый
	Определить жесткость пружины
	Математика
	З. 1-4 с. 112

	28
	10.11
	Силы трения.
Решение задач по теме: «Силы трения»
	1
	Демонстрации с динамометром
	Слушание объяснения учителя.
Решение задач
	Текущий
	Рассмотреть виды сил трения и расчетные формулы.
Применение теоретических знаний на практике

	Математика
	§ 36, тест,
§ 37, тест, Инс. к л.р. № 3

	29
	11.11
	Лабораторная работа № 3  «Измерение коэффициента трения скольжения».

Инс. к л.р. № 3

	1
	
	Лабораторная работа
	Итоговый
	Определить коэффициент трения скольжения и его зависимость от свойств поверхности
	Математика
	З. 1,2  с. 121

	30
	13.11
	Контрольная работа № 2 по теме «Динамика материальной точки».
	1
	
	Контрольная работа
	Итоговый
	Применение теоретических знаний на практике
	Математика
	

	31
	17.11
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса


	1
	
	Слушание объяснения учителя
	Текущий
	Сформулировать закон сохранения импульса, ввести понятие реактивного движения 
	Математика
	§ 38

	32
	18.11
	Решение задач по теме: «Закон сохранения импульса»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических знаний на практике

	Математика
	§ 39, З. 1-4 с. 129-130

	33
	20.11
	Механическая работа и мощность силы.
Энергия. Кинетическая энергия. 
	1


	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия работа и мощность, энергия, кинетическая энергия,  единицы измерения
	Математика
	§ 40, тест,
§ 41


	34
	24.11
	Лабораторная работа № 5  «Изучение закона сохранения механической энергии».

Инс. к л.р. № 5

	1
	
	Лабораторная работа
	Итоговый
	Научиться измерять потенциальную энергию поднятого над землей тела и деформированной пружины; сравнить два значения потенциальной энергии системы
	Математика
	З. 1-3   с. 139

	35
	25.11
	Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные силы.
	1
	Рисунки с. 140-141
	Слушание объяснения учителя
	Текущий
	Ввести понятие консервативные силы
	Математика
	§ 43


	36
	27.11
	Потенциальная энергия
	1
	
	Слушание объяснения учителя
	Текущий
	Ввести понятия: потенциальная энергия, изолированная система, нулевой уровень
	Математика
	§ 44, тест

	37
	1.12
	Закон сохранения энергии в механике
	1
	
	Слушание объяснения учителя
	Текущий
	Сформулировать закон сохранения энергии
	Математика
	§ 45, тест

	38
	02.12
	Работа силы тяготения. Потенциальная энергия в поле тяготения 
	1


	
	Слушание объяснения учителя
	Текущий
	Ввести понятие второй космической скорости
	Математика
	§ 46

	39
	04.12
	Решение задач по теме: «Закон сохранения механической энергии»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических знаний на практике

	Математика
	§ 47, З. 1,2 с. 154

	40
	08.12
	Основное уравнение динамики вращательного движения 
	1
	Рисунки с. 155-157
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия: угловое  ускорение, момент силы, рассмотреть основное уравнение динамики вращательного движения
	Математика
	§ 48, тест

	41
	09.12
	Закон сохранения момента импульса
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятие момент импульса, сформулировать основное уравнение динамики вращательного движения в импульсной формуле
	Математика
	§ 49

	42
	11.12
	Решение задач по теме: «Динамики вращательного движения абсолютно твердого тела»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических знаний на практике

	Математика
	§ 50, З. 1,2 с. 164

	43
	15.12
	Равновесие тел.
Решение задач по теме: «Равновесие тел»
	1
	Рисунок с.165
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником.
Решение задач
	Текущий
	Рассмотреть два условия равновесия твердого тела.
Применение теоретических знаний на практике

	Математика
	§ 51, тест,
§ 52, Инс. к л.р. № 6

	44
	16.12
	Лабораторная работа № 6  «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил».

Инс. к л.р. № 6

	1
	
	Лабораторная работа
	Итоговый
	Убедиться в правильности первого и второго условий равновесия
	Математика
	З. 1-5   с. 172

	45
	18.12
	Контрольная работа № 3 по теме «Законы сохранения. Статика».
	1
	
	Контрольная работа
	Итоговый
	Применение теоретических знаний на практике
	Математика
	

	46
	22.12
	Почему тепловые явления изучаются в молекулярной физике? 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул.
	1
	Рисунки с. 176
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия: относительная молекулярная масса, молярная масса, число Авогадро
	Математика
	§ 53,

с. 173-175

	47
	23.12
	Решение задач по теме: «Основные положения молекулярно-кинетической теории »
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических знаний на практике

	Математика
	§ 54, З. 1-8 с. 181

	48
	25.12
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	1
	Модель Броуновского движения
	Слушание объяснения учителя
	Текущий
	Ввести понятие Броуновское движение, рассмотреть строение жидких, твердых и газообразных тел
	Математика
	§ 55-56, тест с. 184

	49
	29.12
	Идеальный газ. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов
	1
	
	Слушание объяснения учителя
	Текущий
	Ввести понятие идеальный газ, рассмотреть основное уравнение молекулярно-кинетической теории
	Математика
	§ 57, тест

	50
	30.12
	Решение задач по теме: «Основное уравнение молекулярно-кинетической теории»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических знаний на практике

	Математика
	§ 58, З. 1-4 с. 194

	51
	12.01
	Температура и тепловое равновесие.
Определение температуры. Энергия теплового движения молекул
	1
	Рисунок с. 199
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником 
	Текущий
	Ввести понятия: макроскопические параметры, тепловое равновесие,
абсолютная температура, абсолютный ноль температуры, постоянная Больцмана
	Математика
	§ 59,
§ 60, тест

	52
	13.01
	Измерение скоростей молекул газа. Решение задач
	1
	
	Решение задач
	Текущий
	Рассмотреть опыт Штерна
	Математика
	§ 61-62, тест 

	53
	15.01
	Уравнение состояния идеального газа
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником 
	Текущий
	Рассмотреть уравнение Менделеева-Клапейрона, парциальное давление
	Математика
	§ 63, тест

	54
	19.01
	Решение задач по теме: «Уравнение состояния идеального газа»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	§ 64, З. 1-5 с. 213

	55
	20.01
	Газовые законы
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником 
	Текущий
	Ввести понятия: изопроцесса, равновесное состояние, равновесный процесс. Рассмотреть газовые законы
	Математика
	§ 65

	56
	22.01
	Решение задач по теме: «Газовые законы»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	§ 66, Инс. к л.р. № 7

	57
	26.01
	Лабораторная работа № 7  «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака».

Инс. к л.р. № 7

	1
	
	Лабораторная работа
	Итоговый
	Экспериментально проверить справедливость закона Гей-Люссака
	Математика
	З. 1-3   с. 220

	58
	27.01
	Решение задач по теме: «Определение 29.01параметров газа по графикам  изопроцессов»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	§ 67, З. 1-4 с. 223

	59
	29.01
	Насыщенный пар.
Давление насыщенного пара
	1
	
	Слушание объяснения учителя
	Текущий
	Ввести понятия: насыщенный и ненасыщенный пар,  динамическое равновесие,
критическая температуры
	Математика
	§ 68, тест,
§ 69, тест


	60
	02.02
	Влажность воздуха.
Решение задач по теме: «Насыщенный пар. Влажность воздуха»
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником. 

Решение задач
	Текущий
	Ввести понятия: точка росы, абсолютная и относительная влажности
	Математика
	§ 70. тест
 § 71, З. 1- 3 с. 237

	61
	03.02
	Кристаллические и аморфные тела
	1
	Кристаллические решетки
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятие аморфных и кристаллических тел
	Математика
	§ 72


	62
	05.02
	Повторение и обобщение темы: «Молекулярная физика»
	1
	
	Обобщение знаний по пройденной теме
	Итоговый
	Применение теоретических знаний на практике

	Математика
	Глава 12

	63
	09.02
	Контрольная работа № 4 по теме «Молекулярная физика».
	1
	
	Контрольная работа
	Итоговый
	Применение теоретических знаний на практике
	Математика
	

	64
	10.02
	Термодинамика. Внутренняя энергия
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия: термодинамика и статистическая механика, внутренняя энергия
	Математика
	§ 73, тест


	65
	12.02
	Работа в термодинамике.
Решение задач по теме: «Внутренняя энергия. Работа»
	1
	
	Слушание объяснения учителя, вывод формул,  работа с учебником.
Решение задач
	Текущий
	Использование формулы работы для решения задач
	Математика
	§ 74, тест,
 § 75, З. 1-3 с. 250
 

	66
	16.02
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса.
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия: теплообмен, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, уравнение теплового баланса
	Математика
	§ 76, З. 1-3 с. 255
 

	67
	17.02
	Решение задач по теме: «Количество теплоты. Уравнение теплового баланса»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	§ 77, З. 4-7 с. 256


	68
	19.02
	Первый закон термодинамики  
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Сформулировать первый закон термодинамики  
	Математика
	§ 78, тест
 

	69
	24.02
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Применить первый закон термодинамики к различным процессам
	Математика
	§ 79, тест


	70
	26.02
	Второй закон термодинамики

	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Сформулировать второй закон термодинамики. Ввести понятия: обратимые и необратимые процессы, равновесное состояние  
	Математика
	§ 81


	71
	02.03
	Принцип действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного действия тепловых двигателей
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия: тепловые двигатели, цикл, КПД
	Математика
	§ 82 тест
 

	72
	03.03
	Решение задач по теме: «КПД тепловых двигателей»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	§ 83, З. 1-5 с. 275


	73
	05.03
	Контрольная работа № 5 по теме: «Термодинамика».
	1
	
	Контрольная работа
	Итоговый
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	

	74
	09.03
	Что такое электродинамика? Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения заряда
	1
	Электризация тел. 2 рода заряда. Равенство зарядов при электризации
	Слушание объяснения учителя, демонстрация опытов 
	Текущий
	Ввести понятия: электродинамика, электрический заряд, элементарный заряд. Сформулировать закон сохранения электрического заряда
	Математика
	§ 84, тест


	75
	10.03
	Закон Кулона. Единицы электрического заряда.
Решение задач по теме: «Закон Кулона»
	1
	Опыт с крутильными весами
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником. 

Решение задач
	Текущий
	Ввести понятия: точечный заряд, кулоновская сила. Единицы заряда
.
	Математика
	§ 85, тест,
§ 86, З. 1-3, с. 289


	76
	12.03
	Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Рассмотреть близкодействие и действие на расстоянии, идеи Фарадея
	
	§ 87,88, тест


	77
	16.03
	Напряженность электрического тока. Силовые линии.
Поле точечного заряда и заряженного шара. Принцип суперпозиции
	1
	Рисунки с. 295-299,

	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия: напряженность, силовые линии, однородное поле,
напряженность поля точечного заряда. Принцип суперпозиции полей
	Математика
	§ 89, тест
§ 90

	78
	17.03
	Решение задач по теме: «Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	§ 91, З. 1-3 с. 302


	79
	19.03
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Рассмотреть электростатическое поле внутри проводника и диэлектрика ввести понятия: электрический диполь,  поляризация, диэлектрическая проницаемость
	
	§ 92, тест

	80


	02.04
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле.
Потенциал электростатического поля и разность потенциалов 
	1
	Рисунки с. 308-309
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия:  работа электростатических сил, потенциальная энергия заряда,
потенциал, разность потенциалов
	Математика
	§ 93, 
§ 94, тест

	81
	06.04
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с таблицей
	Текущий
	Рассмотреть формулу для расчета напряженности, ввести понятие эквипотенциальной поверхности
	Математика
	§ 95

	82
	07.04
	Решение задач по теме: «Потенциальная энергия электростатического поля. Разность потенциалов»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	§ 96, З. 4-7, с. 320


	83


	09.04
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсатор.
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Рассмотреть понятие электроемкость, единицы электроемкости, конденсатор и типы конденсатора
	Математика
	§ 97

	84


	13.03
	Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.
Решение задач по теме: «Электроемкость. Энергия заряженного конденсатора»
	1
	Конденсатор
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником.
Решение задач
	Текущий
	Рассмотреть применение конденсатора
	Математика
	§ 98, тест,
§ 99, З. 1-3, с. 329


	85


	14.03
	Контрольная работа № 6 по теме: «Электростатика».
	1
	
	Контрольная работа
	Итоговый
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	

	86


	16.03
	Электрический ток. Сила тока.
Закон Ома для участка цепи. Сопротивление
	1
	Сборка электрической цепи
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Рассмотреть понятия: электрический ток, сила тока, единицы измерения,
вольт-амперная характеристика, сопротивление, закон Ома и его значение
	Математика
	§ 100, тест,
§ 101, тест

	87
	20.03
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
Решение задач 
	1
	Схемы
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником.
Решение задач
	Текущий
	Рассмотреть законы последовательного и параллельного соединения проводников
	Математика
	§ 102, тест,
§ 103 Инс. к л.р. № 8

	88
	21.03
	Лабораторная работа № 8  «Последовательное и параллельное соединение проводников».

Инс. к л.р. № 8
	1
	
	Лабораторная работа
	Итоговый
	Проверить основные закономерности последовательного и параллельного соединения проводников
	Математика
	З. 1.2   с. 342

	89
	23.03
	Работа и мощность постоянного тока
	
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия: работа и мощность постоянного тока. Единицы измерения
	Математика
	§ 104, тест

	90
	27.03
	Электродвижущая сила.
Закон Ома для полной цепи
	
	Схема
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятие электродвижущая сила. Единицы измерения.
Рассмотреть закон Ома для полной цепи
	Математика
	§ 105, тест
§ 106, тест

	91
	28.03
	Решение задач по теме: «Работа и мощность постоянного тока. Закон Ома для полной цепи»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	§ 107, З. 1-3 с. 353 Инс. к л.р. № 9

	92
	30.03
	Лабораторная работа № 9  «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».

Инс. к л.р. № 9
	1
	
	Лабораторная работа
	Итоговый
	Научиться измерять ЭДС источника тока и косвенными измерениями определять его внутреннее сопротивление
	Математика
	§ 107, З. 4-7 с. 353

	93
	04.05
	Контрольная работа по теме: «Постоянный электрический ток»
	1
	
	Контрольная  работа
	Итоговый
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	Без задания

	94
	05.05
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов.
Сверхпроводимость
	1
	Таблица, с. 355-356
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятие электронной проводимости металлов,
температурного коэффициента сопротивления, сверхпроводимости
	Химия,
Математика
	§ 108,
§ 109, тест

	95

	07.05
	Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимость. p-n переход
	1
	Рисунки, с. 362-369

	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия электронная, дырочная, собственная проводимость, донорные и акцепторные примеси, полупроводник n-типа и p-типа, 
р-n перехода
	Химия 
	§ 110,
§ 111, тест

	96

	11.05
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка
	1
	Электронно-лучевая трубка
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия вакуум, электронная эмиссия, электронные пучки, электронно-лучевая трубка
	Химия
	§ 112, тест

	97
	12.05
	Электрический ток в жидкости. Закон электролиза.
Решение задач по теме: «Законы электролиза»
	1
	Электролиз
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником.
Решение задач
	Текущий
	Ввести понятия электролитическая диссоциация, степень диссоциации, ионная проводимость, электролиз. Рассмотреть законы Фарадея
	Химия, Математика
	§ 113,
Тест, с. 379

	98
	14.05
	Подготовка к контрольной работе
	1
	
	Работа с учебником
	текущий
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	Записи в тетради

	99
	18.05
	Промежуточная итоговая аттестационная работа 
	1
	
	Контрольная работа
	Итоговый 
	Применение теоретических  знаний на практике
	Математика
	Без задания

	100
	19.05
	Электрический ток в газах. Несамостоятельные и самостоятельные разряды. Плазма
	1
	
	Слушание объяснения учителя, работа с учебником
	Текущий
	Ввести понятия ионизация газа, рекомбинация, самостоятельные и несамостоятельные газовые разряды, плазма
	Химия
	§ 114-115, тест

	101
	21.05
	Решение задач по теме: «Электрический ток в различных средах»
	1
	
	Решение задач
	Итоговый
	Применение теоретических  знаний на практике
	Химия, математика
	§ 116, з. 1-6, с. 388

	102
	25.05
	Обобщающий урок по теме «Электрический ток в различных средах»
	1
	
	Обобщение и систематизация знаний 
	Итоговый
	Применение теоретических знаний на практике
	Математика
	Без задания

	103-104
	26.05
28.05
	Работа с материалами ЕГЭ
	2
	
	Повторение курса
	текущий
	Применение теоретических знаний на практике

	Математика
	Без задания


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса:
1. Печатные пособия:

1. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика 10. М.: Просвещение, 2016 г. 
2. А. П. Рымкевич. Сборник задач по физике 10–11 класс. М.: Дрофа, 2016 г. 

3. Г.Н. Степанова. Сборник задач по физике 10–11 класс. М.: Дрофа, 2016 г. 

4. О.П. Бальва, А.Л. Фадеева. Универсальный справочник. М.: ЭКСМО, 2017 г.

5. О.Ф. Кабардин, С.И. Кабардина, В.Н. Орлов. Задания для итогового контроля знаний учащихся по физике 7–11 класс. М.: Просвещение, 2017 г.

6. Физика. Контрольно-измерительные материалы 10 класс. Москва «Вако», 2017 г.

7.  Физика. Подготовка к ЕГЭ – 2017. Под ред. Л. М. Монастырского.  «Легион – М». Ростов-на-Дону. 2017 г.

2. Экранно-звуковые пособия, цифровые образовательные ресурсы:  

Видеокассеты, компакт- диски

3. Технические средства обучения: 

1. Телевизор, 

2. Видеомагнитофон

4. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудовании: 

1. Доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц и схем;

2. Ящики для хранения таблиц;

3. Приборы: трубка Галилея, прибор для демонстрации деформации, термометр, прибор для демонстрации закона Бойля – Мариотта, психрометр, гигрометр, кристаллические решетки, ДВС, электрические султаны, электроскоп, конденсаторы, транзистор, полупроводниковый диод, электронно-лучевая трубка, прибор для демонстрации электролиза;

    Приборы для выполнения лабораторных работ: источники питания, амперметры, вольтметры, ключи, реостаты, спирали;

4. Таблицы: «Механика», «Кинематика», «Динамика», «Законы сохранения», «Электродинамика», «Ток в различных средах», «Молекулярная физика», «Термодинамика» 

Контрольно-измерительные материалы:

1. Физика. Контрольно-измерительные материалы 10 класс. Москва «Вако», 2017 г.

2. Задания для итогового контроля знаний  учащихся по физике 7-11 класс, О.Ф. 

    Кабардин, С.И. Кабардина, В.А. Орлов, Москва «Просвещение», 2017 год

График контрольных и лабораторных работ 10 класс

	№ урока
	Дата
	Тема урока

	11
	23.09
	Лабораторная работа №4 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально». Ист к л. р. №4.

	13
	29.09
	Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности»  Инс. к. л.р. №1 

	15
	02.10
	Контрольная работа № 1 по теме: «Кинематика»

	27
	30.10
	Лабораторная работа №2 «Измерение жесткости пружины». Инс. к. л.р. №2

	29
	11.11
	Лабораторная работа №3 «Измерение коэффициента трения скольжения» инс. к л р №3..

	30
	13.11
	Контрольная работа №2 по теме: «Динамика  материальной точки»

	34
	24.11
	Лабораторная работа №5 «Изучение закона сохранения механической энергии». Ист к л р №5.

	44
	10.12
	Лабораторная работа №6 «Изучение равновесия тепа под действием нескольких сил». Ист к л р №6

	45
	18.12
	Контрольная работа №3 по теме «Законы сохранения. Статика»

	57
	26.01
	Лабораторная работа №7 «Экспериментальная проверка закона Гей- Люссака» Инс. к. л.р. №7

	63
	09.02
	Контрольная работа №4 по теме: «Молекулярная физика»

	73
	12.03
	Контрольная работа №5 по теме: «Термодинамика»

	85
	14.04
	Контрольная работа №6 по теме:  «Электростатика»



	88
	21.04
	Лабораторная работа №8 «Последовательное и параллельное соединение проводников». Инс к л р №8.

	92
	30.04

	Лабораторная работа №9 « Измерение эдс и внутреннего сопротивления источника тока». Инс к л р  №9.

	93
	04.05
	Контрольная работа по теме: «Постоянный электрический ток»

	99
	18.05
	Промежуточная итоговая аттестационная работа.


